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VALKOMMEN

till Maxi Haninge Truppcup 2025

Niva 7-9 oppen
Niva 7 Pojkklass
Paraklass
Vuxenklass niva 7 - anpassad

15—16 november




Vendelso Gymnastikforening

Valkomnar er till Maxi Haninge truppcup 2025
i Torvalla Sporthall i Haninge

Information
Vid fragor och funderingar mejla till
E-mail: arrangemang@vendelsogf.se

Detta ir en airtracktivling. Inget tumblinggolv kommer att finnas.

Datum
15—16 november 2025

Plats
Torvalla sporthall, Haninge

Klasser
Denna helg har vi har klasser pd niva 7-9 Oppen, pojkklass niva 7, paraklass och vuxenklass nivd 7 med

anpassningar, se ’ovrigt”.

Beroende pa hur manga lag som anmiler sig sa kan det bli flera pooler av en klass

Kiasser Alder Bedémning Ovrigt
Niva 9 7ar och dldre (fédda Omdoéme Alla far medalj
2018 och tidigare) Tyckare Oppen klass
Niva 8 7ar och dldre (fédda Poingbedémning Alla fir medalj
2018 och tidigare) Domare/Tyckate C)ppen klass
Niva 7 yngre 8 ar och dldre Poingbedémning Alla far medalj
(fédda 2017 och tdigare) | Domare/tyckare Oppen klass
Niva 7 édldre 10 4r och dldre (fédda Poingbedémning Grentivling
2015 och tidigare) Domare/tyckare Oppen klass
Niva 7 pojkklass 10 4r och dldre (fédda Poingbed6mning Grentivling
2015 och tidigare) Domare/tyckare Pojkklass
Vuxenklass 7 anpassad 20 ar och édldre (fédda Poingbedémning Grentivling
2005 och tidigare) Domare/tyckare Oppen klass
Svarigheter: Kan viljas frin
Nat.Br nivd 3-5 och
bed6émningsreglemente 6-9
Avsteg fristdende:
e Tid, valfritt
e  Formationer, valfritt
e  Obligatoriska
svérigheter: 1 hopp,




1 balans, 1
akrobatiskt moment
e  Minst 1 front och 1
rikting
(Kan viljas fran Nat.Br niva
3-5 och
bedémningsreglemente 6-9)

Paraklass Oppet Tyckarbedémning Alla fir medalj

Anmilan
Sista anmilningsdag for Maxi Haninge TruppCup ir 7 oktober.

Vid manga anmilningar tillimpas forst till kvarn-principen. En sen inkommande anmadlan kan tilldtas i mén av
plats mot en forseningsavgift. Finns det ingen plats kvar kan man mejla oss £6r att skriva upp sig pé en reservlista
och man blir erbjuden en plats ifall nigot lag stryker sig.

En anmilan ir fullstindig nér:

- Bokningsformuliret pa Vendelsé GymnastikfGrenings hemsida dr ifyllt och inskickat.
- Anmilningsformuliret pd Vendelsé Gymnastikforenings hemsida for domare/tyckare 4r ifyllt och inskickat.

Anmilningsavgiften dr 1800 kronor per trupp och giller dé f6r tre grenar (fristdende, hopp och matta). Vill truppen inte
delta i alla tre grenar dr anmalningsavgiften 1000 kronor per trupp och gren. Anmalningsavgiften faktureras innan
tavlingen.

Avanmilan kan gbras kostnadsfritt fram till och med sista anmilningsdag, direfter kommer anmilda lag att faktureras.

Vid en sen anmilan (som inkommer efter den 7 oktober) tillkommer en administrativ kostnad.
Anmilningsavgiften dr d 2000:-/lag vid deltagande i mangkampen, eller 1200:-/gren.

Tavlingslicens

Alla tivlande gymnaster maste ha giltig tivlingslicens. Aven trinare maste ha giltig licens for passning och
mottagning enligt Svenska Gymnastikférbundets bestimmelser.

Maxi Haninge cupen foljer gymnastikférbundets rekommendationer kring resultat och prisutdelning.
Prisutdelningen kommer se ut enligt f6ljande:

Niva 9: Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna efter tivling, ingen poing. Ingen resultatredovisning i
hallen eller pa hemsidan. En medalj delas ut till alla gymnaster.

Niva 8 och niva 7 yngre: En fullstindig resultatlista kommer finnas for ledare att fota av efter avklarad
prisutdelning. Ingen redovisning sker 1 hallen eller p4 hemsidan. En medalj delas ut till alla gymnaster.

Niva 7 dldre och niva 7 pojkklass: En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren, resterande lag blir 4:0r. En totalsegrare
utses 1 varje klass. En fullstindig resultatlista kommer finnas for ledare att fota av efter avklarad prisutdelning.
Ingen redovisning av resultatet sker i hallen eller pd hemsidan.

Vuxenklassen: En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren, resterande lag blir 4:or. En totalsegrare utses i varje klass. En

fullstindig resultatlista kommer finnas for ledare att fota av efter avklarad prisutdelning.
Ingen redovisning av resultatet sker 1 hallen eller p4 hemsidan.



Paraklassen: Alla fir medalj. Mer information fis av Helene Shaw, helene.shaw@vendelsogf.se

Tdvlingshestammelser och hedémning

Vi féljer gymnastikférbundets tivlingsbestimmelser f6r niva 9—6 med anpassningar f&r vuxenklassen samt
avvikelser gillande att man kan kéra handvolt bade fran h6jd och pa airtrack i samma varv om det inte ér pa
likavarvet samt att man dven kan kora man kan kora ett varv pa olika underlag, exempelvis.kullerbyttor/hjulningar
pa mattavad och ex. Rondat/flickis pa airtrack om det inte dr pa likavarvet.

I vuxenklassen utgar vi frdn niva 7 men utan svarighetstak. Dock bedéms alla volter enligt 9-7-reglementet vad
giller utférande.

For paraklassen kommer anpassade regler och bedémning att géras. Fér mer information maila till:
helene.shaw(@vendelsogf.se

Vi tillater 25 gymnaster i laget i alla klasser.

Tyckare/ Domare

Bedomning sker av domate/tyckare med god gymnastikkunskap.

Anmiler inte laget en tyckare/ domare eller om tyckaren/domaten inte dyker upp maste laget betala en avgift pa
2000 kr.

Utbildade domare steg 1 eller hégre erhiller ersittning frain Vendelsé GF.

PM 2 kommer att skickas ut senast tvd veckor innan tivling.

Vi i Vendels6 Gymnastikforening vill hdlsa er hjartligt valkomna till Maxi
Haninge truppcup 2025!

Tavlingen sponsras av Ica Maxi Haninge
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